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Prólogo
Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en 

el mundo. Es preocupante que todos los años en España se produzcan más 
de 70.000 infartos de miocardio graves, y que de éstos, unos 30.000  fallecen 
antes de llegar al Hospital.

Todo esto es debido a una serie de factores de riesgo a los que estamos 
expuestos y que debemos controlar y que influyen en la aparición de estas 
enfermedades tales como el consumo de tabaco, la hipercolesterolemia, la 
hipertensión arterial, la hipertrigliceridemia, la diabetes, la obesidad, la dieta 
rica en grasas saturadas, el abuso del alcohol, la falta de ejercicio físico, el 
stress, y por supuesto los antecedentes familiares de haber padecido enfer-
medad cardiovascular.

Sin lugar a dudas, con este libro coordinado por el Dr. Manuel de la 
Peña, podemos conocer de una manera muy descriptiva como influyen los 
factores de riesgo, como se hace un buen diagnóstico, cuales son las medi-
das preventivas que debemos seguir y los tratamientos más adecuados en 
patología cardiovascular.

Dr. Carlos Macaya
Presidente de la Sociedad Española de Cardiología 

Catedrático de Cardiología
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